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Liebe Mitglieder,

der Jahreswechsel ist immer
wieder ein schoéner Anlass,
um Danke zu sagen. Wir
schauen auf ein ereignisrei-
ches Jahr zuriick und méch-
ten uns auf diesem Weg bei
allen Mitgliedern, Freunden
und Sponsoren bedanken.

Uber dieses neue Newsletter-
Format mochten wir Euch zu-
kiinftig in regelmaBigen Ab-
standen kurz und kompakt
Uber aktuelle Themen aus
unserem Verein informieren.

Herzliche GriiBe vom Vor-
stand des Tennisclub Meer-
holz

Termine bis zur Saisoneroffnung auf einen Blick

Sonntag, 14. Januar, 11:00 Uhr, Clubheim
Neujahrsempfang

Freitag, 23. Februar, 20:00 Uhr
Mitgliederversammlung

Dienstag, 27. Februar, 19:00 Uhr
Vortrag Vadim Eidmiller | Per fluctus ad astra unter dem TCM-
Wimpel

Samstag, 16. Marz bzw. 23. Marz, 9:00 - 13:00 Uhr
Arbeitseinsatz

Dienstag, 26. Marz, 19:00 Uhr
Vortrag Erik Griitzner
Mentale Trainingsstrategien fiirs Tennis

21. April, ab 11:00 Uhr
Saisoneroffnung

Aktuelle Infos immer unter: https://tcmeerholz.de | Folge uns auf:

Neujahrsempfang

Sonntag, 14. Januar,
11:00 Uhr, Clubheim

Unser Neujahrsempfang hat
eine lange Tradition und findet
2024 am Sonntag, den 14. Ja-
nuar um 11:00 Uhr in unserem
Clubheim in Meerholz statt.

Wir mochten Euch und Eure
Familien dazu sehr herzlich ein-
laden und wirden uns freuen,
Euch mit einem Glas Sekt und
einem kleinen Imbiss begriiBen
zu durfen.

Wir freuen uns auf Euch!

f Facebook: Tennisclub Meerholz e.V. @ Instagram: tcmeerholz
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Mitgliederversammlung

Freitag, 23. Februar, 19:00 Uhr

Sehr herzlich laden wir Euch zur
jahrlichen Mitgliederversamm-
lung am 23. Februar um 19:00
Uhr in unserem Clubheim in
Meerholz ein.

Neben dem Bericht des Vor-
standes mit einem Rickblick
auf 2023 werfen wir auch den
Blick nach vorne auf die Saison
2024. Die formale Einladung
zur Mitgliederversammlung
erfolgt separat.

Per fluctus ad astra un-
ter dem TCM-Wimpel

Dienstag, 27. Februar,
19:00 Uhr, Clubheim
Vortrag Vadim Eidmiller

Einige TCM-Mitglieder haben
im Jahr 2022 einen Familien-
Segeltdrn in Kroatien genossen
2023 einen Mannertorn in Grie-
chenland gemeistert. Vadim

www.tcmeerholz.de

wird kurz erzdhlen, welche
Freude und Freiheitsgefihl
das Segeln bringt und wie
man zum Skipper kommt.
GroBartige Fotos und Videos
untermalen seinen spannen-
den Reisebericht.

Arbeitseinsatz

Samstag, 16. Marz bzw. 23.
Marz, 9:00 - 13:00 Uhr (bei
entsprechendem Wetter)

Wir bereiten die Tennisplatze
und die AuBenanlagen fir die
neue Saison vor. Alle Mann-
schaftsspieler sind zu diesen
zusatzlichen  Arbeitsstunden
verpflichtet. Zudem freuen wir
uns Uber freiwillige Helfer,
damit wir wieder eine schéne
Anlage und gute Platze vor-
finden.

Mentale Trainings-
strategien furs Tennis

Dienstag, 26. Marz, 19:00 Uhr
Vortrag Erik Gritzner

Tennistraining  kann  weit
mehr sein als reines Technik-
und Spielpraxistraining. Im
modernen Profisport finden
immer mehr Einflisse aus der
Psychologie und ihren Teilfel-
dern Einfluss in den Trai-
ningsalltag. Einen kleinen Ein-
blick in einfach anwendbare
Strategien zum effektiveren
Training und Anwendung im
Spiel mochte euch Sportwart

Aktuelle Infos immer unter: https://tcmeerholz.de | Folge uns auf:

Erik (Bsc. Psychologie und As-
sistenztrainer des TCM) geben.

Saisoneroffnung

21. April, ab 11:00 Uhr

Wir begriiBen die neue Saison.
Es ware schoén, wenn wir wieder
von allen Mannschaften Grup-
penbilder aufnehmen kdnnten.
Details zum weiteren Pro-
gramm werden wir Euch im
nachsten Newsletter vorstellen.

Wir wiinschen Euch und Eu-
ren Familien einen guten
Start ins neue Jahr bei hof-
fentlich bester Gesundheit,
damit wir 2024 alle wieder
aktiv am Vereinsleben teilha-
ben konnen.

Tennisclub Meerholz e.V.

Clubanlage:
Am Viadukt 14
Sportzentrum-Meerholz

Tel. Clubheim: 06051/5359551
Internet: www.tcmeerholz.de

Geschéftsstelle:

TC Meerholz e.V.
Spessartstrasse 8a

63571 Gelnhausen-Meerholz
Tel. 0152 / 567 11013
E-Mail:
volkergromer@gmail.com

f Facebook: Tennisclub Meerholz e.V.

Instagram: tcmeerholz
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